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_ अन्तिम उद्गार-- 
wey fep fen इः गंगा, भारत 
— ओ मौत ! बेशक उड़ा दें इस एक जिस्म ( शरीर ) को, मेरे और 
_अजसाम ( शरीर) ही मुझे कुछ कम नहीं। सिर्फ चाँद की किरण 
चाँदी की तारे पहनकर चेन से -काट सकता हूँ। पहाडी नदीनाला क 
` द्वेष में गीत गाता फिरू गा; बहरे मव्वाज ( आनन्द के महासागर ) के 
xara में लहराता फिरूँगा। में ही वादे-खुश-खराम ( मनोहर वायु ) 
A. नसीमे मस्ताना गाम ( प्रातःकालीन समीर की मधुरता ) हँ । 
मेरी यह सूरते-सेलानी ( मनमौजी मूर्ति ) हर वक्त रंवानी ( हलचल ) 
adil इस रूप में पहाड़ों से उतरा, मुरमाते पौधों को ताजा 
` किया, गुलां ( फूलों ) को हँसाया, घुलवुल को रुलाया, दरवाजों को 
._खटखटाया, सोतों को जगाया, किसी का आँसू पोंछा, किसी का घू घट 
erar! इसको छेड़, उसको छेड़, तुमको छेड़ ! वह गया ! वह गया,!! 
बह गया !!! न कुछ साथ रक्खा, न किसी के हाथ आया। 


A — | ÅÁ—— o = 


^ उपर्यक्त ded स्वामी राम ने दीपावली संवत्‌ १९६० को गंगाजी में महा- 
— समाधि लेने से १ घण्टे पूर्व अपने लेख 'तमस्सुके-उरूज' के अन्त में लिखा था । 
oe की पाण्डलिपि रामतीर्थ आश्रम, सारनाथ में आज भी सुरक्षित हे | महासमाधि 
= पूर्व उन्होंने कैसे मृत्यु का आह्वान किया--यह्‌ बड़ा विचित्र संयोग हे । 
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एकाग्रता में विध्न 


[ मन को देव के “पास विठाना' उपासना है, अथवा उपासना उस 
अवस्था का नाम हे, जहाँ रोम-रोम में राम रच जाय, मन अमृत में भीग जाय, 
दिल आनन्द में डूब जाय । इसके तीन दर्ज हे, जैसे ( १ ) पत्थर की शिला 
का गंगा में शीतल हो जाना, (२ ) कपड़े की गुड़िया का अन्दर-बाहर जल 
में निचुड़ने लग जाना, और (३) मिसरी की डली का गंगा रूप हो जाना । 
कभी-कभी भजन, ध्यान, आराधना, भ्रन्‌संधान भ्रादि भी इसी को कहते हें; 
सीधी-सादी बोलचाल में ईश्वर को याद (स्मरणा) करना उपासना है (UU 
इस प्रकार उपासना की व्याख्या करते हुए स्वामी राम उसके विघ्नों का 
AUT कर RRI] 

अपने तई पूरा-पूरा और सारे का सारा परमात्मा के हवाले कर 
देने का मजा तव तक तो आ नहीं सकता, जब तक संसार 
के पदार्थों में कारणत्व सत्ता भान होती रहेगी, 
विघ्न अथवा जव तक ईश्वर हर वात का एक मात्र 
, मिथ्या कारण- कारण प्रतीत न होने लगेगा। अरबी, फारसी, 
सत्ता में विश्वास । उदू में कारण को “सवव” कहते हैं, ओर अरबी 
में सबब का पहला अर्थ है, “डोर रस्सा” | रूम 
देश का स्वामी ज्वाल (जो उन लोगों की.भाषा में 'मौलाना जलाल? 
` सद्ध à. a A 
के नाम से प्रसिद्ध हे) लिखता है-“यह कारणकार्यभाव रूपी रस्सा 
जो इस जगत्‌ कूप में सव web के गले में dur पाते हो, यह क्‍यों 
फिरता है? इस वे प्राण wy ने तो क्या फिरना था, कूप के सिर 
पर देव चरखी घुमा रहा है, पर हमें रस्सा ही सव घटियन्त्र को चलाता 
भान होता है, 'कारणं कारणानां तो देव ही है ।” 
mm TIU m m 
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स्वामी रामतीर्थ ३ 


वाद्यांडब्दांछक्चुयाद्‌ ग्रहणाय Se तु अहणेन शङ्खध्मस्य वा शब्दो गृहीतः ॥ 
स यथा वीणाये वाद्यमानाये वाह्यांछब्दांछकनुयाद्‌ ग्रहणाय वीणाये तु अहणेन 
वीणावादस्य वा शब्दो गृहीतः ॥ 
( बृह० उप० Y, ५, ८-१० ) 
( जैसे नगारा वा धौंसा जव पीटा जाता है तो उसके वाह्य शब्द पकड़े 
नहीं जा सकते, पर नगारे को अथवा नगारे के पीटनेवाले को पकड़ लेने से 
नगारे के शब्द पकड़े जाते हे । जैसे शंख जव पूरा जाता है तो उसके बाहर 
के शब्द नहीं पकड़े जा सकते । पर शंख वा शंख बजाने वाले को पकड़ने से 
ate के शब्द पकड़े जाते हें और जैसे वीणा जव बजाई जा रही हूँ, तो वीणा 
के वाह्य शब्द पकड़े Wd जा सकते, पर वीणा अथवा वीणा बजाने वाले को 
पकड़ने से वीणा के. शब्द पकड़े जाते हें। ) 
जैसे डोल, wa, शङ्ख, वीणा, हारमोनियम आदि के आवाज 
सव अपने आप ही पकड़े जाते हैं, जव हम इन वाजों वा यन्त्रां को 
अथवा इनके AAT वालों को कावू में करते हें । इसी प्रकार संसार की 
“कार्यकारणशाक्तिः एकदम हमारे अधीन हो जायगी, जव हम एक 
परमात्मदेच को पक्की तरह पकड़ लेंगे : किसी वड़े आदमी की सिफारिश, 
विद्या, वज्ञ, धन-माल, मकान आदि को जो अपनी आशापूति में 
कारण और. देतु ठान ded हो, और आत्मदृष्टि का आश्रय नहीं लेते, 
धोखे में गिरते हो, दुःख पाओगे | 
कहते हैं, कृष्ण जब गोपिकाओं का दूध, माखन आदि खाता था, 
तो कुळ दधि आदि घर में du हुए west की थोथनी पर लगा देता 
था। घरवाले लोग अपने ही वछड़ों को चोर समझ कर उन गरीबों 
को aga मारते-पीटते और अपना ही नुकसान करते थे । प्यारे ! 
कारण तो हर वात का एक मात्र भगवान्‌ है, वाकी कारण तो केवल 
चिटटी थोथनी वाले वेचारे वछड़े हैं। कँगले दीवालियों के नाम 
हजारीलाल, लखपतराय, करोडीमल आदि रकखे हुए हैँ। क्‍यों चक्कर 


^ 


में मारेमारे फिरते हो? ऊपर क सांसारिक मिथ्या लिंग, हेतु, आदि 
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'पर मत भूलो, यह असली कारण नहीं। जव तक लड़की विवाही 
नहीं जाती, तो गुडियाँ से जी बहलाती है । कारणों का कारण रूप 
Kau जब मिल सकता हे, जो मिथ्या कारणों से जी वहलावा 
क्‍यों करना ? 
भानमती का तमाशा हुआ, पुतलियाँ नाचती हैं। “एक ने दूसरी 
को बुलाया, इसलिये वह आ गई। एक ने दूसरी को पीटा, इसलिये 
वह मर गई” इस प्रकार के कार्य्यकारण भाव पर प्रायः मनुष्य भूल 
रहे हैं, असली कारण तो एक पुतलीगर ( अन्तर्यामी सूत्रधारी ) È | 
गीत या बाँसुरी सुनने लगे, एक स्वर के वाद दूसरा स्वर आया, 
एक शब्द दूसरे शब्द को अवश्य लाया, इन शब्दों और स्वरों का 
आपस में आवश्यक लगाव, इस प्रकार के कार्यकारण भाव पर लोग 
भूल बेठते हँ, असली कारण तो गाने वाला ( वंशीधर) है । 
एक ऊचा मकान था, “शिखर को मंजिल का आश्रय क्या है, 
उससे निचली मंजिल, और उसका आश्रय उससे नीचे की मंजिल, 
wR की मंजिल वाकी सवका आश्रय और कारण है ।” इस प्रकार के 
कार्यकारण सम्वन्ध पर लोग भूल बेठते हैं। असली संजीबित कारण 
तो इन सव मंजिलों का मकान बनाने वाला (कर्त्ता, हर्ता ) है । 
संसार के कारणों को आशा की आँख से तकना तो खारी समुद्र 
से ड्वते को तिनके का सहारा हे । जव गोकुलचन्द्र ( कृष्ण ) को वहाँ 
सुदशन तो जुडा नहीं, रथ का चक्र उठाकर ही अपनी प्रतिज्ञा तोड 
ली, तो ( भीष्म) ge को भी यह लडकपन देख वडी हँसी आई । 
अब फिर वही काम न होने पाये । यह चभचछु से नजर आने वाले 
कारण, आश्रय, सह रे, इनको तकना तो अनुचित रथ के चक्र को 
उठाना है। इनसे क्या बनेगा ? तुम अपने असली स्वरूप को तो याद 
करो, आँखें खोलो, A किस चकर में पड़े हो ? किस झगड़े में अड़े हो ? 
किस कलकल में फॅसे हो ? तुम तो वही हो, वही । जरा देखो अपने 
असली सुदर्शन की तरफ, तुम्हारे भय से सूर्य कापता है, तुम्हारे भय 
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से पवन चलती है, तुम्हारे खौफ से समुद्र उछलता E, तुम्हारे चावुक 
से मौत मारी-मारी फिरती हे । > 
भीषाऽस्माद्वातः पवते । भीषोदेति सूय: । 
भोषास्माद झर वेन्द्रश्च | स्ृत्युर्घावति पञ्च इति । 
! (afte उप० २, ८, १) 
( इस ब्रह्म के भय से वायु चलती है; इसके भय से सूर्य उदय होता है, 
आर इसी के भय से अग्नि, इन्द्र और पाँचवाँ मृत्यु भागता फिरता है । ) 
यह उर से मेहररूय्या चमका, हाहाहा, अहाहाहा | 
उधर ASS बीम" से लपका, अहाहाहा, अहाहाहा ॥ 
हवा झठखेलियाँ करती हे, मेरे इक इशारे से । 
हे कोड़ा मौत पर मेरा, अहाहाहा, अहाहाहा॥ 
आरे प्यारे ! विपयों के वश में रहना तो पराधीनता में मरना है, 
इस येवसी का जीना तो शरीर को कवर वना कर Hi को तरह सड़ाना 
हे.। “निर्ममो निरहंकारः” हुए आत्म-ज्योति शरीर में से इस प्रकार 
फैलती है, जैसे फानूस में से प्रकाश । जिस कार्य में ऊपर के लक्षण 
देख कर अनुमान के आश्रय आशा की पाश में दिल फॅसा दिया जाय, 
चह कार्य कभी नहीं होगा । जिनको अनुमान और लक्षण मान Wi 
है, मनुष्य को मिथ्या संसार में इस प्रकार फँसाते हैँ, जैसे मछली 
को साँस की चोटी जाल में ( कुडी में । जव ऊपरी कारणां को दिल 
में न जमा कर, स्वार्थाश को त्याग कर, कोई भी कार्य इस भावना से 
किया जाय, “हे राम ! यह तुम्हारा ही काम है, तुम्हारा है इसलिये 
में अपना समभता हूँ, जो तुम्हारी मर्जी सो मेरी मर्जी, कार्य के होने 
न होने में सुमे हानि नहीं, लाभ नहीं, मेरा आनन्द तो केवल तुम्हारे 
साथ अभेद रहने में है, काम को यदि सँवार दो तो वाह वाह ! विगाड़ 
. दो तो वाह वाह !” जब सच्चे दिल से यह भावना ओरूयह दृष्टि हो, 


——— — oe 
—— — 


gal faal *डर। 
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तो क्या दुनिया ओर दुनिया के कानूनों की शामत आइ हे कि चाकरां 
की तरह तत्काल सब काम न करते जायं ? भला, राम क काम मं भी 
अटकाव हो सकता हे? भगवद्गीता के मध्य में जो श्लोक गीता 
को आधा इधर ओर आधा उधर गुरुत्वकेन्द्र ( centre of gravity ) 
की तरह तोल देता हे, यह है: 
झनत्यादिचस्तयंतो मां ये जनाः पय॒ पासते | 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं वहाम्यहम्‌ ॥ ( गोता ९, २२) 
( अनन्य चित्त से चिन्तते हुए जो लोग मेरी उपासना करते हे, उन नित्य 
युक्त पुरुषों का योगक्षेम में अपने ऊपर लता हूं । ) 
भगवान्‌ का यह तमस्पुक (इकरारनामा) तव भी भूठ नहीं होगा 
जव अग्नि की ज्वाला नीचे को वहने लगे, ओर सूय पश्चिम से उदय 
होना आरम्भ कर दे और पूर्व में अस्त । 
यार ! मनुव्य जन्म पाकर भी हेरान ओर शोकातुर रहना वड़ी 


शाम (लज्जा) को वात हे। शोक चिन्ता में वे wu जिनके मा बाप 


मर जात ह्‌, तुम्हारा राम तो सदा जीता ह, क्या गम ? जरा तमाशा 
तो देखो, छोड़ दो शरीर की चिन्ता को, मत रक्खो किसी की आस, 
परे फको वासना-कामनां, एक आत्म-दृष्टि को Eq TAY, तुम्हारी खातिर 
सव क सव देवता लोहे के चने भी चाव लेंगे | 
रुचं बाह्म जनयन्ती देवा अग्रे तद वन्‌ | 
यस्वत्व बराझणो विद्यात्तस्य देवा Kara | 
(To यजु० Ho ३१ म० २१ ) 
( देवतागरा प्रकाशस्वरूप ब्रह्माज्योति आदित्य को प्रकट करते हुए पहिले 
यह बोले कि हे आदित्य! जो ब्राह्मण आपको इस प्रकार प्रकट जानेगा देवता 
उसके वश मे होंगे । अर्थात्‌ ब्रह्म की यथायोग्य उपासना से हृदय में प्रकाश 
कट होता हैं । ब्रह्मज्योति प्रकट होने से उसका ब्रह्म में अधिष्ठान हो जाता 


हे, तव सव देवता उसके वशीभूत हो जाते हुँ । ) 
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“सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति ॥ ( वृ० BT ४, १, ३ ) , 
( सव पदार्थ उसकी ओर भुकते हें । ) 
सर्वेऽस्मे देवा वलिमावहन्ति ॥ ( तैत्ति० उप० १, ५, ३ ) 
( सारे देवता इसके लिये afe लाते है । ) 

Tae पश्यति, न रोगं, नोत ढुःखतां । 
सवंग ह्‌ पश्यः पश्यति; सर्वमाप्नोति सर्वेश: इति ॥ 
| (ato BT ७, २६, 2): 

( जो यह देखता है कि “यह संव कुछ आत्मा ही हुँ” वह न मृत्यु को. 
देखता है, न रोग को शोर न ही दुःख को । ऐसा देखने वाला सब वस्तुओं ' 
को देखता हैं और सर्वे प्रकार से सब वस्तुग्रो को प्राप्त होता हैं । ) 

कोई सन्दिग्ध शब्दों में तो वेद ने कहा ही नहीं, “जब सर्वात्म 
दृष्टि हुई तव रोग, दुःख, और मौत पास नहीं फडक सकते, आत्मा 
को जाने क्या नहीं जाना जाता, और हर प्रकार से हर पदाथ मिल 
जाता हे।” 

आनन्द धाम को चित्त चला नो वेरी विरोधी का खयाल डाकू रूप 
होकर चित्त को ले उडा । यूरप में एक दिन एक तत्वविज्ञान का लायक 

विघ्न २; डाक्टर (आचार्य) अपने पास आने वालों को 

ढेप दृष्टि कुछ निन्दा-सी करने लगा । उससे पूछा कि “आप- 
शिकायत करते हो ९” तो am, “नहीं, में उनके चित्त कौ अध्यात्म- 
दशा पर विचार करता हँ” (I study the psychology of their 
minds ) | दुनियाँ में हम लोग बरावर यही तो जसी हे। इेष-दाट 
(और दुष्ट भाव ) को कोई श्रेष्ठ सा नाम देकर आँखों पर परदा डाल 
द्या, और इस सर्पनी को वरावर छाती से लगाये फिरे। फिर जब 
कहा गया -“प्यारे डाक्टर ! सम्बन्ध वाला की अध्यात्म-दशा अकली 
विचार के योग्य नहीं होती । अपनी आभ्यन्तर दशा भी उसक साथ- 
सोथ विचारणीय है। साथी जो बिगड़े चित्तबाले भिले ह, तो क्या 
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आजकल आपकी आभ्यन्तर अवस्था विलङुल दूषण-रहित थी ?” डाक्टर 

आदमी था सच्चा, कुछ देर चुप रहकर विचार करके बोला, “स्वामिन! 

कहते तो बिलकुल सच हो” । यास्तव में जैसा मेरा चित्त होता है, 

वैसे चित्त और स्वभाव मेरे पास. आकर्षित हो जाते हैं, औरों की 
अवस्था पर भला-वुरा चिन्तन करते रहने से कभी झगडा निपटता 
भी नहीं, उन लोगों को क्या पकडू, सव मनों का मन मैं हूँ, सब चित्ता 
का. चित्त में हँ । अन्दर से ऐसी एकता है कि अपने तई शुभ करते 
ही सव शुभ ही शुभ पाता हँ । समीप का इलाज ( अपने तई' ब्रह्ममय 
क्र Em तो हम करते नहीं, दूर के बन्दोवस्त ( औरों के सुधार ) 
को दोड्ते &I न यह होता है, न वह । ईश्वर-दर्शन तो तब मिलेगा 
जब सांसारिक दृष्टि से प्रतीयमान वेरी विरोधी निन्दक लोगों को 
VA करते हम इतनी देर भी न लगायें जितना श्री गंगा जी तिनकों 
को वहा ले जाने में लगाती हैं, या जितनी आलोक, किरणों अन्धकार के 
उंडाने में लगाती हें। ' o | 


.. जब तक सव पदार्थों झसम धी नहीं होती, तव तक समाधि 
केसी ? विषम दृष्टि रहते, योग समाधि और ध्यान तो कहाँ, धारणा 
भी होनी असम्भव है । सम दृष्टि तव होगी जव लोगों में भलाई-वुराई 
की. भावना उठ जाय और यह क्योकर उठे जव लोगों में भेद- 
भावना उठ जाय, ओर पुरुषों को ब्रह्म से भिन्न मान कर जो अच्छा- 
बुरा. कल्पना कर रक्खा है, न कर । समुद्र में जैसे avi होती हैं, कोई 
छोटी, कोई बड़ी, कोई ऊँची, कोई नीची, कोई तिर्छी, कोई सीधी, उनकी 
सत्ता समुद्र से अलग नहीं मानी जाती, उनका जीवन भिन्न नहीं जाना 

जाता । इसी. तरह अच्छे-बुरे आदमी, और अमीर-गरीव लोग तो 
तरंगे Ret एक ही जह्य-समुद्र ढाढ़ मार रहा है, अहादादा ! 


_ अच्छेुरे पुरुषो में जव हमारी जीव-दष्टि उठ जाय और उनको ब्रहम- 


+ “समान बुद्धि. अर्थात्‌ सम दृष्टि. 
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रूपी समुद्र की लहरें जान लें, तो राग-द्वेष की अग्नि बुक जायगी और 


छाती में ठंडक पड़ जायगी। जो लहर ऊँची चढ़ गयी है, वह अवश्य 
नीचे गिरनी E. इसी तरह जिस पुरुष में खोटापन.समा गया हें, 
उसे अवश्य दुःख पाना ही है। परंतु लहरों के ऊँच और नीच भाव 
को प्राप्त होते रहने पर भी समुद्र .की पृष्ठ को क्षितिज धरातल 
( horizontal) ही साना है | इसी तरह बीज रूप लोगों के कर्म और 
कर्मफल को प्राप्त होते रहने पर भी ब्रह्मरूपी समुद्र की समता में फर्क 
नहा पड़ता । लहरों का तमाशा भी क्या.सुखदायी और आनन्दवद्धक 
होता हे, पर हाँ, जो पुरुप उनसे भीग जाय या डूबने लगे, उसके लिए | 
तो उपद्रव-रूप है । समुद्र-दृट्टि होने से सम धी और समाधि होगी.। 
उपासना की जान समपण और आत्मदान है, यदि यह. नहीं तो 
उपासना निष्फल ओर प्राण रहित है। भाई ! सच पूछो तो हर कोई 
apa, YA यार है । जव तक तुम अपनी खुदी और 
ratings | अहङ्कार को परमेश्वर के हवाले न करोगे, तव तक 
N तुम्हारे पास बेठना तो केसा, तुमसे कोसो भागता 
फिरेगा, जेसे कृष्ण भगवान्‌ कालयवन से | उस आँखों वाले प्रज्ञ्चलित 
हृदय सूरदास ने विलविलाते वच्चे की तरह क्या जोर से.संच कहा है । 
किन तेरो गोविन्द नाम धरयो । 
लेन देन के तुम हितकारी मो कछु न सस्यो॥ 
विप्र सुदामा कियो अजाची तंदुल भेंट ail 
SUE सुता की तुम पति राखी अम्बर दान करयो॥ 
गज के फन्द छुड़ाये आकर पुष्प जो हाथ परयो |i 
सूर की विरियाँ निठुर हो बेठे कानन मूँद धरथो॥ | 
o यदि चाह्यो, परीक्षा तो करं, भजन ( उपासना ) से फल मिलता 
& कि नहीं तो प्यारे ! याद्‌ रहे “परीला. का भजन” असंगत और 
असंभव हे; क्याँकि निष्कपट भजन तो होगा वह, जिसमें फल और. 
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GA इच्छावाले : अपने आपको इस तरह परमेश्वर के भेंट कर दें; 


जाला र m | 
5 यह Gradi Te | jc £ 
ओर E विनास रोसो हरो. जीव जड़ताई॥ 
चाहों न सुगति सुमति सम्पति कछु छद्धि सिद्धि विपुल चढ़ाई | 
हेतु रहित अनुराग राम पद वढे अनुदिन अंधिकाई II A 
यदि कोई कहे, आहुति हो जाने में क्या स्वाद रहा ? तो ऐसा 
पूळुनेबाले. को स्वाद ( आनन्द) का स्वरूप ही विदित नही । खुद 
' ( अहंभाव ) के लीन हो जाने का ही नाम ह. स्वाद, आनन्द | वच्च ने 
जब अपना नन्हा सा तन, और भोला-भाला मन, : माता की गोद में 
डाल.दिया, तो सारे.जहान में उसके लिए कौन सा आराम शेष रहा 
आर .कौन सी. चिन्ता बाकी रही ? आँधी हो, वषो हो, भूकम्प हो, 
कुछ हो, उसका वाल-चाँका नहीं होगा, केसा निभय हे, क्या मीठी 
नींद सोता है और सलोनी जाग्रत उठता है। 
जब. तक तुम्हारी शारीरिक क्रिया उपासना रूप न हो, तुम्हारा 
| ऊपर से उपासना' करना व्यर्थ दिखलावा È । 


KA निष्फल मन परचावा है | क्रिया-रूप उपासना का 


प्रकृति नियम-मंग । यह अर्थ है कि खाने, पीने, सोने, व्यायाम आदि 


में जो प्रकृति के नियम हैं उनको रंचकमात्र भी न तोड़ा जाय । विषय 
विकार, स्वादों में पड़ना आचरण से ईश्वर की आज्ञा भंग करना है, 
जिसका दण्ड रोग, व्यथा आदि अवश्य मिलना हे और जब पीडा 
रूपी कारागार में Fa पड़ रहे हों, उपासना कहाँ हो सकती है ? जिस 
पुरुष का स्वभाव वैसी ही क्रिया आदि की तरफ ले जाय, जेसा ईश्वरीय 
नियम चाहते हैं; जिस पुरुष की इच्छा वही उठे जो मानों 
ईश्वर की इच्छा है; जिसकी आदत, प्रकृति (nature) की 
आदत हो, वह आचरण से 'शिवोञ्हम्‌” गा रहा है, उसे दुःख कहाँ से 
लगे सकता है ! z | | | 
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“नायमात्मा वलहीनेन लभ्यः ।? co (quee २; ४) : 
. ( वल-हीन पुरुष को आत्मा प्राप्त नहीं होता।) . 050 
मुण्डक उपनिपद्‌ में यहाँ वल से तात्पर्य शरीर की आरोग्यता है, 
zit Te भी - A € 
, और अध्यात्मवल भी हे, जिसको अध्यवसाय भी कहते हैं। गीता dis 


७ 


“प्रज्ञा प्रतिश्रिता” भी वल रूप E | 

निद्रा क्यों आवश्यक हैः--प्रति दिन काम-काज करते मनुष्य प्रायः 
संसार ओर शरीर आदि को सत्य मानने लग पड़ते हें । परन्तु काम- 
काज के लिए शक्ति, वल तो आनन्दस्वरूप आत्मदेव से ही आना है, 
जिसकी सत्ता के आगे संसार की नामरूप सत्ता व भेद-भावना रह 
नहीं सकती । जगत्‌ के धन्धों में फॅसे हुए को नित्य प्रति निद्रा घेर कर 
पृथ्वी पर फेक कर यह सन्था पढाती हे कि यह जगत्‌ हे नहीं, आत्मा 
हो आत्मा है, क्योंकि निद्रा में संसार मिथ्या हो जाता हे और अज्ञाततः 
एक आत्मा ही आत्मा शेष रह जाता हे | 


पोल निकाल्यो जगत्‌ का, सुपुप्त्यवस्था मोहि | 
नाम रूप संसार की, जहाँ गन्ध भी नोहि॥ 


स यथा शकुनिः सूत्रेण प्रद्धो दिशं दिशां पतित्वाऽन्यत्रायतन- 
मलद्ध्वा चन्धनमेवोपश्रयत, एवमेव खलु सोम्य तन्मनो. दिशं दिशां 
पतित्वाडन्यत्रायतनमलव्ध्वा प्राणमेवोपश्रयते | [ छाँदो० उप० ६, ऽ, २] 

[ जैसे ( शिकारी के ) तागे से दृढ़ बेधा हुआ पक्षी दिशा-दिशा में उड़कर 
और कहीं आश्रय न पाकर उसी जगह का श्राश्रय लेता है, जहाँ वह dat 
हुआ है; ठीक इसी प्रकार हे सौम्य ! यह मन दिशा-दिशा में घूमकर और 
कहीं आश्रय न पाकर प्राण का ही सहारा लेता है, क्योंकि यह मन हे सौम्य ! 
प्राण से बँधा हुआ है (अथवा प्राण के आश्रय है) । | 


-a = य. ता t er कारकाय P 
<- 


GIE गीता.झ० २ छो० ५७, ५८, ६१, ६८। 
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HH द्वारा अज्ञातत: परम तत्व में लीन हुए इस कदर राक्ति-चल 
आ जाता हे, तो उपासना-ध्यान आदि द्वारा ज्ञातत: परम तत्व में लीन 
हुए शक्ति, चल, आनन्द क्‍यों न बढे गे ? जब देखो कि चिन्ता, क्रोध, 
काम, ( तमोमुण ) घेरने लगे, तो चुपके उठकर जल के पास चले 
जाओ, आचमन करो, हाथ-मुँह धोओ, या स्नान ही कर लो, अवश्य 
शांति आ जायगी और हरिध्यान रूपी क्षीरसागर में डुबकी लगाओ, 
क्रोध के घुएँ ओर भाप को ज्ञान-अग्नि में बदल दो । 


चेतना का कसल 
चेतना का कमल उस दिन उठा करम चीर, 
Wet उपचेतना की चादरों सा 'नीर। 
ऊध्वंसुख वहू छोड़ जल का तल उठा ऊपर, 
खिल उठा तेतीस दल का पद्म गन्ध अधीर | 


LS x x 
साधना की सुरभि दिशिदिशि उड़ी पंख पसार, 
प्रात का सन्देश पहुँचा सप्त सागर पार। 
आँख मल कर नींद से ज्यों विश्व उठ बैठा, 
सत्य की छवि अङ्की, सपनों का मिटा संसार | 
x | x x 
यह Ens WA विभा चिन्मय परस जागी, 
मृत्तिका ने मृत्यु को जड़ता सहज त्यागी। 
गीति के झमार मारे निर्मर अमर स्वर ले, 
मधुप गजे सत्य छवि के सहज अनुरागी | 
§ dam . X i ३८ 
ज्यातवाही वह चिरन्तन साधना का फूल, 
हे अमृत सन्तान, तुम जाना उसे मत भूल । 
e -शाम्भूनाथ सिंह 
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आनन्द का आकाश दीप? | 


श्रीस्वामी रामतीथजी को मैं अपनी श्रद्धाञ्जलि अर्पित करता ZI 
मेरे जीवन पर उनका सबसे अधिक ऋण है। भारत के दाशर्निक- 
धार्मिक जगत्‌ में उन्होंने वेदान्त का आकाश-दीप नई ज्योति के साथ 
प्रज्ज्लित किया। उनकी चेतना का वह्‌ उसॅगता हुआ आनन्द उस 
आकाश-दीप में ऐसा आलोक भर गया जिसे सहस्रों लाखा व्यक्तियों ने 
देखा ओर जिसकी किरणों से उनके मन में भी उजाला पहुँचा । मैंने 
जीवन के प्रथम यौवन सें पदापण किया ही था कि स्वामी राम के उस 
प्रभापूण ज्ञान-दीपक की ज्योति मेरे मन तक पहुँची। उसमें विचित्र 
मादक आकर्षण था। शरीर और मन किसी विचित्र आनन्द की अनुभूति 
से भर गया | ऐसा ज्ञात हुआ कि ज्ञानियां की महंती परम्परा में उत्पन्न 
यह महान्‌ ज्ञानी मन के भीतर-वाहर भर गया है ओर मुझे भी अपने 
लोक का अतिथि वना रहा है । 
भारत के दाशर्निक क्षेत्र में अगणित प्रतिभाएँ जन्मी हें सृष्टि का 
कोई सत्य जिसकी दृष्टि में समा जाता है और वह उसके अनुसार अपने 
कर्ममय जीवन को ढाल लेता है वही सच्चा दाशर्निक हे। इस प्रकार 
के दर्शन सब सच्चे हैं और जीवन को प्रेरणा देते & । इनमें छोटा, बड़ा 
किसे कहा जाय; सहस्रांशु सूर्य की किरणं सभी तेज वाली हैं। फिर 
भी दर्शन का जो सच्चा फल है वह आनन्द की सम्प्राप्ति हे । आनन्द ही 
अमृत है । वही अभय की स्थिति है। वही जह्मदर्शन है। इस आनंद 
की जेसी उन्मुक्त धारा स्वामी रास के जीवन में, उनके अनुभव वाक्यां में 
मिलती है वह अभूतपूर्व हे । 'बेदाहमेतं पुरुषं महान्त मैं इस महान्‌ 
पुरुष को जानता हूँ, इस प्रकार का सिद्धात्मक अनुभव स्वामी राम के 
स्वरो में प्रतीत होता है । वह श्रोता के मन का संस्पश करता है । उसे 
भी उस उन्मुक्त निकर की शीतल वायु आनन्दित बनाती BI 
मानवीय आत्मा इतनी उज्ज्वल है कि तुम उसका स्पशे कर ही नहीं 
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सकते, फिर भी हम रात-दिन देखते हैं कि उसमें तम या अन्धकार की 
छाया पड़ती है ओर इस पर विषाद, अशान्ति और दुःख का आक्रमण 
होता है। ऐसे समय स्वामी राम का स्मरण मन को नये विश्वास से 
विजय की ओर खींचता है | मनुष्य के भीतर कितना अपरिमित आनन्द 
र a N रामतीथ ES ~ ~ 
प्रकट हो सकता-है-इसके मापदण्ड स्वामी रामतीथ S । वेदान्त आर 
भक्ति ये दोनों मिलकर भारतीय दाशर्निक उपवन की सबसे सच्ची विभूति 
होती हें | वेदान्त उसका खिला हुआ पुष्प हे । उस पुष्प-हास के भीतर 
जो सुगन्धि है वह भक्ति है । वेदान्त विना .भक्ति के अधूरा हे । जिसे 
“दर्शन! हुआ हे उसके हृदय की वाणी वरावर उसी केन्द्र की ओर जाती 
हे जो रस का स्रोत है। जिसने उस मधु-रस का कण भी कभी चक्खा 
हो वही इन अथा को समझ सकेगा | स्वामी रामतीर्थ के जीवन के स्वर 
कितने अथमय हैं, उसी का मन इसे यह पहचान पायेगा | 
PRÉ dig iF -- वासुदेवशरणु 


Nc Qo 


अमर ज्योति... LAM 
gat एक दीपं जलाया | र B. 
, ओर अनन्त काल-सागर की लहरों पर 
उसे बहा दिया | 
वहा द्या ओर स्वयं भी 
उन्हीं लहरों में विलीन हो गये । ` 
` किन्तुबहदीप?१ | 
` पूरव से पश्चिम तक 
उत्तर से दक्सिन तक 
"o  « उस द्वीप का प्रकाश-घेरा ` - 
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. बढ़ता गया, बढ़ता गया | 

ओर आज ! 

चे फुफकारती आवतेनशील लहरें 

नोचे-ऊपर 

वाहर-भीतर 

एक छोर से दूसरे छोर तक 

उस प्रकारा सें डूब - इब कर 

नहा रही हैं ! 

यह सच है. कि 

अन्धकार की आँधियाँ उठती हैं 

ओर अपने भयावने चुगल में 

तुम्हारे अमर दीप की शिखा को 

दवोच लेना चाहती हैं 

सगरः" 

यह्‌ दीप 

'उसका यह प्रकाश अमर है | = 

उसमें अन्धेरे को भी जला देने की क्षमता हूं 

क्‍योंकि वह प्रकाश तुम हो 

प्रकाश भी तुम्हीं हो 

'काल-सागर की लहर और 

गहराई भी तुम्हीं हो। ' eg ce 
NS _्रजविलास श्रीबएतव 


t 
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१६ स्वामी रामतीथ 
परमहंस स्वामी रामतीथ ओर उनका विश्वप्रेस 


भारतवर्ष में समय-समय पर महान्‌ विभूतियाँ उत्पन्न होती रही हैं | 
इसा की उन्नीसवों शताब्दी में इस प्राचीन संस्क्रति-प्रधान देश सें कई 
तेजस्वी महापुरुषां ने भारत-माता की गोद को सोभाग्यशाली वनाया था। 
सन्‌ १८७३ में पंजाब के गुजरांवाला जिले के मुरारीवाल्ा ग्राम में 
एक अद्भुत वालक ने जन्म लिया, जो आगे चल कर विश्व की एक 
चमत्कारक विभूति बन गया | | 
बालक तीथराम वचपन से ही प्रेममयीधारा के सात्विक सद्गुण 
को प्रदर्शित करने लगे | उनमें एक अजीव आकर्षण था | दूसरों के दुखां 
को देख कर उनका हृदय द्रवीभूत हो जाता और उनके साथी-संगो 
मघुमक्खियाँ की तरह उन्हें घेरे रहते । बाल्यकाल में उन्हे भगवान्‌ 
कृष्णचन्द्र आनन्दकन्द का वात्सल्यप्रेम प्राप्त हुआ था और वे उनका 
पावन नाम सुनते ही नाचने लगते थे | ठठाके लगा कर हँसना और सदा ” 
Aaa रहना उनका स्वाभाविक गुण था, जिसके कारण इदे-गि? के 
देखने वाले उन पर मन्त्रमुग्ध हो जाते थे। सुन्दर गौरवण छोटे से 
'कैद्‌ का यह वालक धीरे-धीरे wer विद्याव्यसनी हों गया और अपने 
SEA I" चकित करने लगा | उसकी विचित्र पा बेल कर उसके 
F E hd प्रम करते थे | इस प्रकार धीरे-धीरे तीथराम युवावस्था 
cu m भक्त धन्नाराम एक प्रौढ अवस्था के वालन्रह्मचारी 
mum T इस होनहार बालक पर बड़ा प्रभाव पड़ा था। 
cee p shied बना रहा | BLU S 
के EUN तक बराबर होता रहा | aS ja सयो भक्त 
बीता दी i ius E प्रबिष्ट हुए, तब गणित में उनकी 
Wa नगर के छात्र-समुदाय में धीरे-धीरे फेलने 
` 
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लगी और उन्होंने अपनी एस० ए० की परीक्षा इसी कठिन विषय में 
अत्यन्त सफलतापूर्वक पास की थी। जव वे फोरमेन कृश्चियन कालेज 
मै प्रोफेसर वने तो उनका वेतन निर्धन विद्यार्थियों के सहायतार्थ खर्च 
होने लगा । मुश्किल से अपने निर्वाह के लिए थोड़े से रुपये रख 
लेते और. शोष सब गरीव विद्यार्थियों में वॉट देते । उनके पिता साधारण 
सद्गृहस्थ थे। उन्होंने इनका विवाह छोटी उम्र में ही कर दिया था, 
परन्तु हमारे चरित्रनायक विश्वप्रेम के सात्विक गुण से ऐसे ओतप्रोत 
थे कि अपनी सारी आसदनी विना किसी भेदभाव के असहाय लोगों को 
दे देते थे। पिताजी बार-बार इसकी शिकायत करते ओर इनके वेतन 
का बहुत वड़ा भाग घर के खच के लिए माँगते; किन्तु प्रोफेसर तीथराम 
जी अपने उस वेतन पर सवका वरावर अधिकार समभते थे। ऐसी 
उच्च भावना का प्रवेश उनके मन में केसे हुआ ? 

लाखों वर्षों से मनुष्य पशु-पक्षो, कीट-पतङ्ग की योनियाँ में अपनी 
सन्तान के लिए जीना-इसी का अभ्यांस करता आ रहा है। सव 
पशु-पक्षी सन्तान उत्पन्न करते हैं ओर उन्हीं के लिए अपना सारा 
जीवन खर्च कर देते हैं। परन्तु जब मानवदेह मिलता है तव यदि 
मनुष्य पशुओं की तरह शरीर को ही सव कुछ सममता रहता है तो 
अपने पिछले संस्कारों में आवद्ध होने के कारण इसका व्यवहार 
पशुओं जैसा ही वना रहता है-निपट स्वाथपूणं। जब तक उसमे 
आत्मतत्व की चेतना जागृत नहीं होती तव तक विश्वभ्रेम की ओर 
निहारने की बुद्धि उसमें नहीं आ सकती | इसलिये मानव देह धारण 
करने पर करोड़ों वर्षों की अनवरत वहनेवाली वह जीवन-धारा 
भागों में विभक्त हो जाती है। मानव-देह से पहले पशु-पक्षियो को 
योनियों में बह जीव frase में केद EUS वह अपनी कर 
से कुछ नहीं कर सकता। उसे प्रभु के दिये हुए सीमित TUS 
अन्दर ही जीवन-निर्वाह करना पड़ता है, KI म के लिए 
पर अवस्था बिल्कुल बदल. जाती है। स्वाधीनता-सुख भाग 
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जगन्नियन्ता उंसे स्वतन्त्र कर देता है और saat पहली शर्त यही 
है कि मानच कोअपने आत्मतत्व का वोध होने लगे। जव वह यह 
GHA लगता है कि वह शारीर नहीं, बल्कि शारीर का स्वामी, उसे 
अपने आदेशानुसारं चलानेवाला, आत्मा हे--यह विवेक आ जाने 
पर उसमें लाखों वर्षा की अनुभूति की भेद-बुद्धि दूर होनी आरंभ 
होती है और उसके ज्ञाननेत्रं खुलने लगते हें । भेद-घुद्धि ही सव 
स्वार्था की जड़ है और इसी के कारण प्राकृतिक जगत्‌ में भोजन की 
मारा-मारी, निवल, सवल का कगड़ा और पशु-शाक्ति का वोलवाला है। 
परन्तु जो मानव देहधारी अपनी पुरानी लकीर को छोड़कर नवीन मार्ग 
बनाते हैं वे भेद-बुद्धि के कण्टकाकीण और विषमतापूर्ण पथ का 
त्याग कर अध्यात्मवाद के प्ररास्त-मार्ग की ओर चल पड़ते हैं । परमहंस 
स्वामी रामतीर्थ जी अपने बाल्यकाल से ही इसी पवित्र पथ के अनु 
गामी थे। सांसारिक मोह में फंसे हुए उनके माता-पिता ने अपनी 
छोटी बुद्धि के अनुसार उनका लालन-पालन किया, उन्हें पढ़ाया- 
लिखाया, उन्हें सांसारिक बन्धनों से जकड़ दिया, किन्तु यह सव होने 
पर भी इस अध्यात्मवादी सन्त ने अवसर . मिलते ही अपने वन्धन 
काट दिये, ग्रोफेसरी छोड़ दी, सन्तान होने पर भी गृहस्थी से मुँह 
मोड़ लिया ओर अपनी भरी तरुणाई में विश्वप्रेम के प्रचण्ड प्रचारक 
बन राये । उन्होंने संसार के सामने यह घोषणा की--“मनुष्य पशु 
नहीं है; वह शरीर का स्वामी, सव प्रकार की . भेद्बुद्धि को दूर करने- 
वाला शरीर का स्वामी चेतन्य आत्मा है, जो. -सारे संसार में भिन्न-भिन्न 
शरीरां द्वारा ( अपनी ज्योति का प्रदर्शन करता है। अपने बनाये हुए 
इन स्वाथपूण बन्धनाँ को काट कर ऐ मलुष्यो तुम्हें संसार की विषमता 
को दूर करना चाहिए और विभिन्नता में एकता स्थापित कर संसार 
को विश्वप्रेम का असृतपान कराना चाहिए । , - 5e 
Fi -— दिव्य. संदेश को. लेकर लाहौर के ईसाई. कालेज. में 
ढ़ प्रोफेसर तीथराम परमहंस स्वामी रामतीर्थ. घन-गये और - 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


 ——ÓÓ——————ÁÁH P I UU Eee 


स्वामी रामतीथ १६ 


अध्यात्मवाद का संदेश जगत्‌ को सुनाने के लिए अपने घर से निकले | 
यह युवा“: सन्यासी जहाँ जाता लोग उसे घेर कर खड़े हो जाते ओर 
उनके मुँह से अनायास यही निकलता- “धन्य हे वह माता जिसने 
ऐसे पुत्ररत्न को उत्पन्न किया है ।7 उनके पुनीत संदेश की. गूँज पंचनद 
की भूमि से बाहर पहुँची और देश के भिन्न-भिन्न नगरों में . हजारों 
मुमुक्ष श्रोताओं ने उनके प्रेम से सने हुए व्याख्यानां को सुना | उनका 
था एक ही राग और एक ही गीत | विशवप्रेम का अनहृद राग--उसी के 
नरो ने उन्हे अपने देश के वाहर जाने के लिए प्रोत्साहन दिया और 
वें जापान पहुँच गये, जहाँ उन्होने उनकी भाषा न सभमनेवाले हजारों 
नर-नारियों को अपना ब्रह्मज्ञान का उपदेश सुनाया - श्रोताओं की 
हृदय-तन्त्रियाँ वजने लगीं और वे ` इस भारतीय ब्रह्मज्ञानी की ओर 
चुम्बक पत्थर की तरह दौड़ पड़े । जापान फे समी मुख्य अखबारों में 
इनके सुन्दर चित्र छपे और इनके सत्य-ज्ञान से भरे संदेश को दुन्दुभि 
उस बीर भूमि में बज उठी ` SPN ak 
जापान में अपना संदेश सुनाने के वाद स्वामी रामतीथजी नई दुनिया | 
की ओर चल पड़े-। जो स्टीमर उन्हे अमेरिका ले जा रहा था उस पर कई 
अमरीकन यात्री थे । उनमें से एक ने स्वामी राम से पूछा - “क्या अमेरिका 
में आपका कोई परिचित व्यक्ति है जो वहाँ आपकी मदद करेगा !” 
हमारे सन्तः ने. खिलंखिलाते चेहरे से अपना हाथ उसके कन्धे पर 
रख कर उत्तर दिया - आप ही तो मेरे परिचित मित्र & P अमरीकन यात्री 
उनके इस प्रेमभरे उत्तर से. ऐसा प्रभावित हुआ कि वह उनका सारा खच 
उठाने के लिए: तैयार हो गया । स्वामी रामतीथजी ने अमेरिका में भी 
बड़ा यश प्राप्त किया और जहाँ वे जाते, वड़ी भीड़ उनका व्याख्यान सुनने 
के लिए: एकत्र होती। कई धनवान खी-पुरुष उन्हें अमेरिका में रहने 
और :झपनाः अध्यात्मवादी : मिशन चलाने के लिए धन से सहायता 
करने के लिए तैयार थे, किन्तु उन्होंने. अपने आपको किसी संस्था i 
रूप में घाँधना:स्वीकार- नहीं किया | वे भारत लौट आये ओर यहाँ की 
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तपोभूमि में अलखनन्दा के किनारे विचरने लगे । श्रीगंगाजी: से. उन्हे 
बड़ा स्नेह था और उसका तट उन्हें बार-बार अपनी ओर खींचता था। 
ये दिन भारतवषे में राजनीतिक उथल-पुथल.के Ap ब्रिटिश 
सरकार संयुक्त राज्य अमेरिका से लौटे हुए याश्रियों से वडा भय खाती 
थी ओर उन्हें सन्देह की दृष्टि से देखती थी.। स्वामी रामतीथजी के पीछे 
भी खुफिया पुलिस रहने लगी | जहाँ वे जाते, पुलिस उनका पीछा करती 
ओर उन्हें ठहराने वाला को बड़ा हैरान करती । स्वामी रामतीथजी का 
कोमल हृदय सरकार के इस कुटिल व्यवहार से व्यथित हो जाता । 
खिला हुआ यह फूल इन राजनीतिक प्रहारा को सहने के योग्य नहीं 
था | अपने देश की राजनीतिक स्वतंत्रता वे अवश्य चाहते थे, परन्तु 
किसी प्रकार का RW उनके हृदय में विदेशी शासकों के. विरुद्ध न था | 
इसी कारण अ गरेज अधिकारियों काः ऐसा अन्य्रायपूर्ण व्यवहार उन्हें 
दुखित करता था | उन्होंने उत्तर काशी की ओर: श्रीभागीरथी के किनारे 
जीवन-यापन करने का निश्चय कर लिया । अपने जीवन के अन्तिम 
वर्षो में वे हिमालय के इस भू-भाग में ही विचरते रहे । धीरे-धीरे वैराग्य 
चे उन पर अपना प्रभुत्व जमा लिया और संसार की निस्सारता उन्हे 
स्पष्ट बोध होने लगी | 
विश्व-प्रेम की यह मूर्ति अपनी तरुणाई की अवस्था में ही प्राकृतिक 
बन्धनों को जड़-मूल से काट कर अलग खड़ी हो गई और विश्च प्रेम के 
स्रोत उस परम पिता परमात्मा से मिलने के लिए बेचैन हो उठी | अपनी 
ऐसी ही मानसिक अवस्था में वे एक दिन प्रातःकाल श्रीगङ्गा जी में स्नान 
करने गये और उसी में उन्होंने अपनी जीवन-लीला समाप्त कर दी । 

: हुम भारत के इस परमहंस को श्रद्धा से नमस्कार करते हैं और प्रभु 
से यह याचना करते हैं कि परमहंस स्वामी रामतीर्थजी के उस ब्रह्मज्ञान 
की भिक्ता उनके प्रेमी जिज्ञासुओं को भी मिले और उनके विश्वश्रेम की 
ज्योति से मानव-संमाज प्रकाशित हो उठे। : ` 
HEP EIL सत्यदेव परित्राजक 
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अभिनन्दन 
_ . जय -जय वेदान्त तरणि रामतीर्थ हे ! 
ज्ञान ata ध्यान . तरशि। 
गौरव अभिमान तरणि । 
जय -'जय देदीप्यमान पुण्य तीथ हे ! 
तेज पुञ्ज अग्नि पुञ्ज जयति जयति पुणय पुञ्ज । 
शु जित प्रति कु'ज-कु ज; कोटि कंठ पुञ्ज-पुञ्ज । 
ज्ञान पुञ्ज दे, ज्ञान पुञ्ज हे! 
पावन बेराग्य ज्ञान, प्रेम शान्ति मूर्तिमान | 
जयति दिव्य ब्रह्म ज्ञान, जय-जय मानव महान | 
जञानवान दे, जञानवान हे! 
धन्य रामऋष्ण धाम, प्रणवनाद धन्य धाम | 
धन्य धवल हेम रश्मि, मूत्तिमान राम नाम | 
रामतीथ दे, Inda हे! 
जयति निसृत अश्र धार, श्रास-ध्षास आकार | 
धन्य पुण्य भूमि क्षार, रोम-रोम से पुकार । 
ज्ञान सूय हे, ज्ञान सूय हे! 
पूरित युग अन्धकार, विकल विश्व अनाचार | 
दो प्रकाश, दो प्रकाश, कोटि-कोटि की पुकार । c 
ज्ञान तरणि हे, ज्ञान तरणि हे! 
जय-- जय वेदान्त तरणि रामतीथ हे ! 
एक URAT 


AEA, Š% 
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कोन कहता हे-- : 
स्वामी रामतीथ मर गये ? 


प्यारे रामभक्तो ! ऐसा कभी a कहना ओर न कभी*ऐसा सोचना 
ही कि स्वामी राम मर गये अथवा वे अब हमारे बीच में नहीं 
हैं। क्यों ? क्‍योंकि स्वामी राम क्या- कोई भी जीवन्मुक्त महात्मा 
कभी मरता नहीं । प्रकृति का ऐसा नियम और sea. नियम हे 
सही फि जो जन्म लेता है, वह मरता हे और जो मरता हे, वह 
जन्म लेता हे। पर जीवन्मुक्त महात्मा इसके अपवाद ह। क्या ? 
क्योंकि जो जीते-जी मर जाये, उसे मृत्यु केसे ग्रस सकती हे । संसार 
में एक ही इश्वर अनादि, अनन्त, TAM HAA, HAM, सवव्यापक ओर 
सव का आदि कारण माना जाता हे । पर वह हमारे सामने प्रत्यक्ष 
नहीं होता-यहाँ तक कि उसकी इसी अप्रत्यक्षता के कारण कोई-कोई 
उसके अस्तित्व को ही अस्वीकार करने लगते हे । पर जीवन्मुक्त महा- 
त्माओं में ईशवरापेन्ता यह एक विशेषता होती हे कि वे ब्रह्मरूप होते हुए 
भी सदा हमारे सामने प्रत्यक्ष रहते हे । ज्ञात ओर अज्ञात. जितने भी 
जीवन्मुक्त महात्मा हुए हैं, वे सव एक हैं, साक्षात्‌ त्रद्मरूप हैं। सच तो 
यह हे कि.यदि संसार में ऐसे महात्मा न हुए होते, तो इश्वर का 
अस्तित्व हमारे लिए कभी असंदिग्ध न होता, उसे हम कल्पना से 
अधिक मान्यता न दे सकते | 
कहते हैं, यह हमारा दुर्भाग्य हे कि स्वामी राम ने ३३ वर्ष की 
अल्पायु में ही अपना भौतिक शरीर छोड़ दिया । यदि वे हमारे बीच 
कुछ दिन और रहते तो हमारा वड़ा उपकार होता । किन्तु इस भावना 
में कुछ, विशेष तथ्य नहीं हे । वे तो अपनी वाणी में सदा हमारे सामने | 
साकार रहते हैं। उनकी वाणी अमर है और सदा अमर रहेगी। वे 
तीस क्या, तीन सो वर्ष भी जीवित रहते, तो भी जो जीवन-संदेश 
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हमारे लिए. छोड़ गये हैं, (उसमें कभी कोई अन्तर नहीं आ सकता | 
शब्दों का हेर-फेर भले ही होता किन्तु वात तो सदा वही रहती । उन्होंने 
जीवन के अन्तिम लक्ष का साक्षात्कार किया था, उसमें तो कभी परि- 
बतन-परिवद्भ न हो ही नहीं सकता | जिस त्रह्माकार-बृति में वे डूब गये 
थे--वहाँ Eu का नामोनिशान नहीं Wall अपने शब्दों में उसी 
AGIA की कलक उन्होंने हमें दिखाई हे--किन्तु हम TA अल्पज्ञों को 
यथार्थ रूप में उसे हृदयंगम करना वड़ा कठिन है । 

हमें सर्वप्रथम देखना यह है कि किस प्रकार और किन परिस्थितियां 
में होकर उन्होंने आत्मसाक्षात्कार किया है। वे कोई सस्ते सुधारक 
नहीं थे । वे कहते हें - सुधारक चाहिए, ऐसे सुधारक चाहिए, जो दूसरों 
के सुधार के लिए व्यग्न न हों, वरन्‌ जो प्राणपण से स्वयं अपने सुधार 
के लिए चेष्टा करें । और इसी मूलमंत्र के आधार पर उन्होंने अपने 
जीवन को ढाला था | वाल्यकाल से ही हमें उनमें आत्मसुधार की ऐसी 
उत्कट प्रवृत्ति दिखायी देती है और अपनी कमजोरियाँ को एक-एक 
करके दूर करने के लिए उन्हॉने अपने गुरु के प्रति आत्मसमर्पण किया 
था p एक पतित्रता जिस तत्परता से अपने पति.की सेवा और. आज्ञा- 
पालन के लिए तत्पर, रहती है, उसी एकाम्रता से वे. अपने गुरु की 
आज्ञाओं का पालन करते थे। इस वाल्यकालीन सच्ची गुरुनिष्ठा सें 
उन्हें अपूर्व लाभ हुआ | उनका हृदय निर्मल हो गया और उसमें कृष्ण- 
भक्ति लहलहाने लगी | धीरे-धीरे जीवन-लक्ष की अन्तिम साधना क 
लिए थे स्वयं अपने गुरु वन गये | उन्होंने कहा भी है--प्रमाण चाहे 
जितना पवित्र हो, जव तक स्वयं उसे अनुभव से जाँच न लो, तब तक 
कदापि उसे स्वीकार न करो [ उन्होंने .यहाँ तक कहा है--राम की 
बात मत मानो, उसके शरीर के दुकढ़े-ठुकड़े कर डालो, उसे परां तले 
रंद दो । हाँ, बह जो ज्ञान तुम्हारे सामने रखता हे, स्वयं उसकी जाँच- 
पड़ताल करो । अपने इसी आत्मानुभव के चल पर उन्होंने लिखा है-- 
पाठक, बहुत बातों से क्या लाभ.! एक ही लिखते हैं, आचरण में लाकर 
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परताल लो, टीक न हो तो लेखक का हाथ काट देना ओर जिह्वा निकाल 
डालना । जरा कान खोलकर सुन लो ओर दिल की आँख खोलकर पढ़ 
लो । प्यारे ! कूप में कूद कर नीचे न गिरना तो कदाचित्‌ हो भी सके, 
परन्तु जगत्‌ के किसी पदाथ की चाह में पडकरक्षश से वच जाना 
कभी नहीं हो सकता । सूर्य उदय हो ओर.'प्रकाश न. फेले, यह तो 
कदांचित्‌ हो भी जाय, पर.चित्त में पवित्र भाव और ब्रह्मानन्द होने पर 
भी शक्ति, श्री आदि मानां हमारी पानी भरने वाली दासी न हो ID 
कभो नहीं हो सकता, कभी नहीं | 
इस प्रकार कृष्ण-भंक्ति से सुने हुए ओर ऋष्ण-विरह से व्याकुल हृद्य 
में जब यह अनुभूति हुई कि सांसारिक प्रेम और कथित सेवा-भाव में भी 
विशुद्ध आनन्द नहीं है, उसके अन्तर में भी सूक्ष्मतम स्वाथ को गन्ध 
रहती हे, तव वे आत्मज्ञान की ओर भुके-यह तो वे पहले ही निश्चय 
कर चुके थे कि सांसारिक वस्तुओं में चिरन्तन सुख नहीं हे । अतः आत्म- 
ज्ञान के साक्षात्कार के लिए उन्हें लोकिक दृष्टि में अपने सव प्रकार से 
सम्पन्न घरवार को छोड़ने में रत्तीभर की देर नहीं लगी और अपनी 
उत्कट जिज्ञासा और एक निष्ठा के फलस्वरूप वे जिस SERI, आत्म- 
स्वरूप में निमग्न हो गये, वह हम जेसे साधारण ग्राणियों की कल्पना 
के बाहर है 
स्वामी रामं ने कहा भी हे--यदि कोई एक शब्द में मुझसे जीवन- 
दर्शन के विषय में पूछे, तो में कहूँगा — अहमूभाव, तुच्छ अहम्‌ का नाश 
आर परमात्मभाव की अनुभूति उनकी दृष्टि में ज्याँ-ज्याँ हम तुच्छ अहम. 
से ऊपर उठते है, त्यॉ-त्यों अनायास कल्याणपथ पर अग्रसर होते रहते 
हैं । चे तो यहाँ तक कहते है फि संसार में जहाँ भी शक्ति, सौंदर्य और 
सफलता दिखायी देती हे, वह अवश्यमेव ज्ञाततः ओर अज्ञातत: इसी 
तुच्छ अहम भावना के विलय पर निर्भर हे। आप चाहे लेखक हों, 
कवि हों, चित्रकार हों, गणितज्ञ हाँ, वेज्ञानिक हों, या कारीगर--जब 
आप अपने काम में ऐसे तल्लीन हो जाते हैं कि आपको अपने . तुच्छ 
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अहम्‌ का विस्मरण हो जाता है, आप यह नहीं सोच पाते कि में अमुक 
काय कर रहा हू, तभी काय में MTA, साफल्य और शक्ति प्रकट होती है। 
यही उनके व्यावहारिक देदान्त की कुञ्जी है । वे कहते हैं. जव तक हम 
अपने आपका एक छोटे से शरीर, एक छोटे मन के साथ तदात्म किये 
हुए हू, तव तक EH कदापि उस परम सत्य, सचिदानन्द रूप ब्रह्म के 
दशन नहा ET सकते। इस IT अहम्‌ को पूणतः बाल चढ़ाते ही हम.उस 
परमात्मा के साथ, सवे के साथ एक हो जाते हें । आप चाहे कर्म-मार्ग 
क पथिक हा, चाहं भाक्त-माग ओर ज्ञानमाग क, आपकी उन्नति की 
एक ही कसोटी है, आप अपने तुच्छ अहम्‌, अहंकार से कितने ऊपर 
उठ गये हैं । 

अपने जीवन का रहस्य वताते हुए एक स्थान पर उन्होंने लिखा हे-- 
इश्वर का साक्षात्कार करने के लिए, हमें सन्यासी भाव ग्रहण करना 
होगा | दूसरे शब्दों में स्वाथ का पूर्ण त्याग करके अपनी छुद्र आत्मा को 
भारतवर्ष की महान्‌ आत्मा का अनुगत वनाना होगा | सञ्चिदानन्द्‌ के 
के अनुभव के लिए हमें ब्राह्मण-भाव ग्रहण करके अपने मस्तिष्क को 
राष्ट्रोन्नति के विचारों में लगाना होगा, क्षत्रिय-भाव ग्रहण करक प्रति 
क्षण देश के लिए जीवन उत्सग करना होगा, चेश्यभाव ग्रहण करके 
अपनी सम्पत्ति देश के प्रति समर्पित करनी होगी ओर सर्वोपरि 
अपने -विचारःप्रधान धर्म को व्यावहारिक स्थूल रूप देना होगा, 
अपने हाथ-पेरों द्वारा व्यक्त करना होगा, जो किसी समय केवल YA 
का अधिकार था | आज इस सन्यास-भान ओर अस्पश्य करों का 
पाणिग्रहण करना होगा, इसके सिवा हमारे कल्याण का और कोई 
सागं नहीं है । 

आत्मज्ञान में निमग्न होकर वे अपने इसी भाव में लिखते ह्‌-भारत- 
वर्ष मेरा शरीर है। कोमोरिन मेरे पैर और हिमालय मेरा सिर है। 
मेरी जटाओं से गङ्गा बहती हें । विंध्यादल मेरी कमर-पेटी है 

सम्पृणे-समूचा भारतवष हूं.। मेरा प्रेम सावंभौमिक हे | मेरी अन्तरात्मा 
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विश्वात्मा है । जब में चलता हँ. तो सारा भारतवष चलता E, वोलता 
तो सारा भारतवर्ष बोलता है । में भारतवर्ष हूँ, में शंकर हूँ, म॑ शिव हू | 
अर भारतवर्ष ही क्यां- 


में खेलता हूँ होली, दुनिया है गेंद गोली । 
ख्वाह इस तरफ को फेकू, SAE उस तरफ चला दू । 


पीता हुँ जाम हरदम, नाचू सुदाम धम धम | 

दिन रात E तरन्नम, E शाह राम वराम ॥ 

बस, यही सर्वात्म भाव उनके दर्शन की सर्वोत्कृष्ट अनुभूति हे आर 
यही है, उनका व्यावहारिक वेदान्त । भला, ऐसे जीवन्मुक्त क विलय 
की कल्पना केसे की जा सकती हे ! --दीनदयालु 


स्वामी रामतीथे 


राम नाम धारी राम राम ध्वनिकारी नित्य 

राम - तत्वचारी राम - रूप सुखधामी थे। 
Jasa वेदान्त - पन्थ-श्रान्त लोक के सहाय 

दिव्य कान्तकाय पर - हित - अनुगामी TN 
हीतल - मधुरिमा से शीतल स्वरूप वाले 

भारत के रत्न जगतीतल में नामी थे। 
पूर्णमनोकाम तीर्थ ज्ञान के विराम तीर्थ 

अति अभिराम तीर्थ रामतीथ स्वामी थे॥ 


-- राजेश दयालु “राजेश” 
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मरुभूमि में सृगजलवत्‌ TMG में कारण-सूच्म-स्थूल 
प्रपंच का जो भ्रम हो रहा हे इसी का नाम जगत्‌ E । जैसे सुगज़ल का 
यथार्थ स्वरूप मरुभूमि ही है उसी प्रकार दिव्य दृष्टि से सम्पूर्ण प्रपंच 
का यथार्थ स्वरूप सर्वाधिष्ठान up ही है। यथा:-- 
नरु भूमो जलं सर्व मरु सूमात्रमेवतत्‌। 
जगत्त्रयमिदं सर्व चिन्मात्रं स्वविचारतः N ( महोपनिवद्‌ ) 
जैसे जल में शीतलता, द्रवता, मधुरता वास्तविक है तथा तरंग-फेन- 
बुदबुद शब्दमात्र अर्थशून्य हैं अर्थात्‌ जल से भिन्न उनका अत्यन्ता- 
भाव है । उसी प्रकार सर्वव्यापक HE का अस्ति-भाति-ग्रिय ( सत्‌, चित्‌- 
आनन्द ) वास्तविक स्वरूप है तथा नामरूपात्मक प्रपंच AR का कल्पत 
स्वरूप है अर्थात्‌ ब्रह्म का सम्रपंचत्व घम कल्पित है ओर SANA 
धम पारमार्थिक है | जैसे तरंग-बुदबुदों में शीतलता, मधुरता, द्रवता 
जल का स्वरूप है तथा नामरूप तरग-बुदवुदा का स्वरूप e; set प्रकार 
प्रत्येक पदार्थ में अस्ति-भाति-प्रिय-त्रह्म का स्वरूप परिपूण है ऑर नाम- 
रूप प्रपंच का स्वरूप है जैसा कि सरस्वती उपनिषद्‌ का मंत्र हैं: - 
aa भाति fa रूपं नाम चेत्यंश TETA | 
आद्य त्रयं ब्रह्म रूपं uud ततो द्वयस्‌॥ 
अनन्त कोटि ACIS तरंग, फेन, बुदबुदां की भाँति सचिदानन्द्‌ 
ब्रह्म सागर में उत्पन्न, स्थित तथा लीन हुआ करते हे. । 
यथा फेन तरंगादि ससुद्राडुत्यित पुनः । 
a EU MR xh ( जावाल दर्शन उ० ) 
जैसे तरंगों का उपादान जल के अतिरिक्त अन्य पदार्थ नहीं हो 
सकता, उसी प्रकार सम्पूर्ण प्रपंच का उपादान ब्रह्म क अतिरिक्त और 
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कोई नहीं है क्योंकि सृष्टि के पहले एकमात्र Aa ही था, उसके सिवा 
ओर कुछ भी न था। यथा:-- 
झात्मा वा इदमेक एवाग्र Alaa! नान्यत्किन्नन-. सिषत्‌ ॥ 
( ऐतरेय go ) 
जब जगत्‌ का. उपादान ब्रह्म सिद्ध हो गया तो सव जगत्‌ का स्वरूप 
भी ब्रह्म ही हे। यथा:-- 


उपादानं प्रपंचस्य ब्रह्मणोऽन्यन्न विद्यते । 
तस्मात्सव॑ प्रपंचोऽय तरह वास्ति न चेतरत्‌॥ 
( अपरोक्षानुभूति ) 
जैसे जल से ही तरंगे उत्पन्न होती है ओर जल ही तरंग रूप से 
उत्पन्न भी होता. हे. तथा जल में ही तरंगं स्थित होकर लीन हो जाती हे. 
आर जल ही तरंग रूप से स्थित ओर लीन भी होता हे उसी प्रकार 
अभिन्न निमित्तोपादान कारण होने से ब्रह्म ही सृष्टि को उत्पन्न, पालन 
तथा अपने में लीन करता है ओर Ges रूप से स्वयं ही उत्पन्न, पालित 
तथा लीन होता है। यथाः-- 
आत्मेव तदिदं [asd सजते सृजति Ng: । 
त्रायते त्राति विद्वात्मा हृयते हरतीइवरः॥ 
( भागवत ) 
तरंगे उत्पन्न होने पर जल को आकृति में परिवर्तन हो जाता | परन्तु 
स्वप्नवत्‌ सृष्टि का ब्रह्म में आभास होने पर न. तो ब्रह्म को आकृति 
वदलती हे और AAA कोई क्रिया ही दोती.है। जेसे स्वप्नद्रष्टा में 
चिना कोई हलचल Gar किये हुए ही स्वप्न. उत्पन्न हो-होकर लीन हुआ 
करता हे अथवा ठोस दपण में जेसे प्रतिविम्ब प्रतीत होता हे. परन्तु दपण 
को तोड़ नहीं सकता चाहे सिंह का ही प्रतिविम्ब क्यों न हो। उसी प्रकार 
परम प्रकाशक ब्रह्म में, अखिल. जड़चेतनात्मक जगत्‌; दपण में प्रतिविम्ब 
ag अथवा स्वप्नवत्‌ प्रतीत हो रहा हे. परन्तु ब्रह्म ज्यों. का. त्यां निष्क्रिय) 
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"निकार, असंग, अखण्ड) Mat परमानन्द्घन रूप से एकरस रहता 


& | जसं स्वप्न निमग्नवुद्धि जीव भ्रममात्र स्वप्न को स्वप्न-काल में 


निद्रा पयन्त सत्य स्थिर ही अनुभव करता है, उसी प्रकार भ्रममात्र स्वप्न- 


वतू जाग्रत का भा अज्ञाच पयन्त सत्य स्थिर अनुभव करता & | वास्तव 


में जाग्रत भी स्वप्न की साति भावना के पूवे अथवा उत्तर काल में कुछ 
नहाँ हे, कवल संकल्प उदय होने पर ही आकाश में दूसरे चन्द्रमा की 


भाँति दृश्य का भ्रम होने लगता ह्‌। जसे स्वप्न विना सामग्री के 
ही स्वप्नद्रष्टा में प्रतीत हुआ करता है, उसी प्रकार जाग्रत भी 
विना किसी के सहयोग के ही अद्वितीय ब्रह्म में स्वप्नवत प्रतीत 
होता E | यथा 


“Sig सृष्टि उपाई त्रिबिध बनाई. संग सहाय न इजा।” 
( रामचरित मानस ) 
अद्वितीय ब्रह्म तत्वे स्वप्नोऽयमखिलं जगत्‌ | 
ईश्वर जीवादि रूपेण चेतना चेतनात्मकम्‌ ॥ 
( पंचदशी ) 


जैसे स्वप्न में चोंटी से अद्यापयन्त सवे का स्वरूप स्वप्न-द्रष्टा ही 
है, उसी प्रकार जाम्रत में भी चींटी से त्रह्मा पर्यन्त जड़-जंगम-सम्पूर्ण 
जगत्‌ सचिदानन्द त्रह्म स्वरूप ही हे। परन्तु 


“वासुदेवः सबसिति स महात्मा सुदुलभः ।” 
® ( गीता ) 


अथात्‌ अहं त्वं इदं सव ब्रह्म ही ह । एसा ज्ञान महात्माओं में भी 
किसी बिरले को ही होता है । जगत्‌ को स्वप्नवत्‌ जानकर प्रारच्धवशात्‌. 
सारे काय करते हुए भी ब्रह्मवेत्ता को अपने वास्तविक स्वरूप ब्रह्म का 
उसी प्रकार विवेक एकरस रहता हे, जेसे रामलीला में खेल करनेवाले 


राजा-रानी के अनेक वेष धारण करने पर भी तथा यथावत्‌ वेष के . 
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३० स्वामी रासतीर्थ 


अनुसार पार्ट अदा करते हुए भी अपने वास्तविक स्वरूप को * 
भूलते | वास्तविक स्वरूप का. ज्ञान होने पर भी वेष के अनुसार ही 
अभिनय करना चाहिए यदि अभिनेता यथावत्‌ पाट अदा नहा 
करेगा तो रामलीला विगड़ जायेगी । झूठा होने पर भी नाटक 
विगाडनेबाले से कोई प्रसन्न नहीं हो सकता, फिर इश्वर प्रसन्न केसे 
होगा ! अतः ज्ञानी-अज्ञानी सबको वेष क अनुसार ही यथावत्‌ निष्काम 
भाव से अपना-अपना पाटे अदा करना चाहिये। वास्तव स जगत्‌ 
रामलीला है, जिसमें नाना प्रकार के देहरूपी कपड़े धारण करके जीव 
नाटक करने आते हैं. । परन्तु:-- | 
mama स्वरूप बिसरायो तेहि श्रम ते दारुण दुख पायी ॥ 


` निर्मल निरंजन निर्विकार उदार सुख तें परिहरेउ । 
निज राज काज विहाय नृप इव स्वस BITTE परउ ॥ 


Qaa सपने सहे dus संताप UI ; 
इब्यो mak खायो जेवरी के साप रे॥ 


निज wa सम्भव रविकर सागर अति भय उपजावे i 
gamed बोहित नोका चढि कबहूँ पार न पावे ॥ 
सपने नुप कहेँ घटे विप्रवध, विकल फिरे wu लागे । 
बाजि मेघ शत कोटि करे नहि शुद्ध होय बिनु जागे ॥ 
vr wg सपे विपुल भयदायक प्रगट होय अविचारे | 
बहु आयुध घरि बल अनेक करि हारहि मर न मारे ॥ 
'तुलसिदास” सब विधि प्रपंच जग जदपि भूछ शुति गावै । 


रघुपति भगति सन्त संगति बिनु को भव त्रास नसावे ॥ 
; ( विनय पत्रिका ) ` 


जगत्‌ का वास्तविक स्वरुप ज्ञात होने पर फिर कभी भय नहीं 
होता | यथाः-- ` 
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स्वामी dada .: ३१ 
में तोहि wa जान्यो संसार | 

बाँधि न सके मोंहि हरि के बल प्रगट कपट झागार ॥ 
ज्या कदला तरु मध्य निहारत कबहु न निकसत सार | 
नहामोह सग जल सरिता महेँ बोरयो बारहिवार ॥ 
ताक्षों करो चातुरी जो नहिं जानत मरम तुम्हार | 

परि डर मरे wa यहि ते as नहि ब्यवहार ॥ 
कोउ कह सत्य झूठ कह कोऊ जुगल प्रवल कोउ माने | 
'तुलसिदास' परिहरहि तीन अम सो आपन पहिचाने ॥ 


( विनय पत्रिका). 


जसे दपण मं ग्रतचिम्व को सत्य नहीं कहा जा सकता क्‍योंकि सदा 
नहा रहता आर असत्य भी नहीं कहा जा सकता, क्योंकि प्रतीत 
हो रहा है तथा सत्यासत्य उभयात्मक भी नहीं कहा जा सकता क्योंकि 
सत्‌ ओर असत्‌ में परस्पर प्रकाशा-अन्धकारवत्‌ विरोध है, उसी प्रकार 
जगत न सत्‌ हे, न असत्‌ हे ओर न उभयात्मक हे | 

ठोस दपणवत्‌ सवे जगत्‌ का वास्तविक स्वरूप सञ्चिदानन्दचन 
ब्रह्म ही अपने आप में स्थित हे । वही अपना तथा सवे का यथार्थ 
स्वरूप जानकर कृतकृत्यता MA करना चाहिए | 


यच्चापि सवभूतानां बीजं तदहमजु न। न तदस्ति विना यत्स्यान्मयाभूतं चरांचरम्‌॥ 


( गीता ) 
WAG जगदाभाषो दपणान्तः पुरं यथा। 
_ तद्‌ ब्रह्माहमिति ज्ञात्वा इतक्घत्यो भवानघ ॥ 
( अध्यात्म So ) 
3४ शान्तिः शान्तिः शान्तिः 
—_वेदान्तीजी, काशी 
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स्वामी रासतीथे आश्रम, सारनाथ 

एक बार स्वामी राम ने प्रस्ताव किया था कि गङ्गा के तट पर 
हिमालय की तराई में एक विदान्त उपनिवेश” ही बसना चाहिए, जहाँ 
जिज्ञासु मिल-जुलकर व्यावहारिक वेदान्त के सिद्धान्ता के अनुसार अपना 
जीवन ढाल सके । निस्संदेह, एक स्थान पर मिल-जुलकर सात्विक ढंग 
से जीवन-यापन करते हुए जीवन-लक्ष्य की सिद्धि में जिज्ञासुओ को 
परस्पर बडी सहायता मिल सकती है । 

रामतीथ प्रतिष्ठान विगत ३५ वर्षों से राम के अद्वितीय ज्ञान-साहित्य 
का प्रचार करता रहा हे । किन्तु उसके सदस्यों के हृदय में यह वात सदा 
से खटकती रहती थी कि उनके उपयु क्त प्रस्ताव के विषय में अभी तक 
कुछ भी नहीं किया जा सका | 3 

हर्ष का विषय है फि अव प्रतिष्ठान काशी के समीप भगवान्‌ बुद्ध 
की तथोभूमि सारनाथ में अपने ढंग से रामतीथ आश्रम की स्थापना 
करके राम के इस आदेश के पालन में सफल हुआ हे | स्थान वहुत ही 
सुरम्य, स्वास्थ्यकर एवं आध्यात्मिक भावनाओं से ओत-ग्रोत. हे । कुल 
दस एकड़ की भूमि से ७ एकड़ में फलदार वृक्षों का मनोहर वाग है। 
राम पुस्तकालय में नूतन एवं प्राचीन धर्म-प्रन्था का सुन्दर संग्रह है, साथ 
ही एक धर्मार्थ होम्यो औषधालय भी चलने लगा हे और संस्कृत के 
अध्ययन-अध्यापन हेतु एक संस्कृत पाठशाला की भी व्यवस्था हो रही 
2) इस प्रकार जिज्ञासुओं को सुविधापूवक वहाँ कुछ काल निवास 
करने के लिए उपयुक्त साधन जुटाये जा रहे हैं। - 

कहना न होगा कि यह सारा काय मुख्यतः प्रतिष्ठान के वर्तमान 
मंत्री श्री रामेश्वरसंहायसिंह के अथक परिश्रम के फलस्वरूप सम्पन्न 
हो सका हे । उन्होंने निष्काम भाव से राम की सेवा की है, फिर भी 
हम उन्हें जितना साधुवाद दें उतना ही थोड़ा है | अव आवश्यकता इस 
“बात की हे कि स्वामी राम के भक्तगण आगे आवें और उनके सिद्धान्तों 
का मनन के हमी) हह हो सफल नावें । एवमस्तु ! 

4 -NASIMHASAN JNANAMANDIF ¬ दीनद्यालु 
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` आत्मानुभव : 


अपने मज के खातिर गुल छोड़ ही दिये aa, 
ख्ये-जमीं के गुल्शन मेरे ही बन गये सब। 


. जितने gat के रस: थे कुल तक. कर दिये जब, 
, बस जायके जहाँ के मेरे ही बन' गये सब- 


xp के लिए जो aad दीदों की दीद छूटी, | 
| खेद हस्न के. तमाशे मेरे ही बन गये सब। | 


gaa लिए sit छोड़ी ख्वाहिश हवाखुरीकी। . . 
बादे-संबा के. we मेरे ही बन्‌ गये . सब । 
kak गरज से छोड़ा सुनने की आरजू को | 
अब राग ओर. बोजे मेरे ही वन गये संब | 


जब बेहतरी के. अपनी फिक्रो-खयाल .छूटे E 
| फिक्रो - ख्याले - रंगी मेरे ही बन गये 'सब | 


| आहा ! अजब तमाशा, मेरा नहीं है कुछ भी, | 

ui दावा नहीं जरा भी इस जिस्मो-इस्म पर ही । 

, यह दस्तो-पा हैं-सबके,. आँखें यह हैँ. तो संबकी , ' | 
दुनियाँ के जिस्म लेकिन, मेरे ही बन गये सब । . 


. प्रकाश्ञक- स्वामी रामतीर्थं प्रतिष्ठान, सारनाथ, ati 
' मुद्रक -एरामेश्वरदयाल 'दीक्षित, हिन्दुस्तानी ré काटेज, लखनऊ। 
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